🌿 Code déontologique du Sophrologue Nabais Lisette 
1. Respect absolu de la personne
Le sophrologue accueille chaque être humain comme on accueille une lumière unique.
Sans discrimination, sans jugement, avec une présence sincère et une écoute qui respire.
La dignité, la liberté et l’intégrité de la personne sont prioritaires, toujours.
2. Confidentialité sacrée
Tout ce qui est partagé en séance demeure là, dans cet espace suspendu entre deux respirations.
Les mots confiés sont protégés comme des trésors intimes.
La divulgation n’est possible qu’avec l’accord explicite du client ou sur obligation légale.
3. Neutralité et bienveillance
Le sophrologue ne projette ni croyances, ni attentes, ni visions personnelles.
Il marche aux côtés du client, jamais devant, jamais à sa place.
Il soutient, oriente, éclaire… mais ne dirige pas.
4. Compétence et formation continue
La pratique repose sur une formation sérieuse, reconnue, rigoureuse.
Le sophrologue entretient et approfondit régulièrement ses connaissances :
comme un jardinier veille à son arbre, il veille à sa professionnalité.
5. Cadre clair et transparent
Le cadre est annoncé :
• nature de l’accompagnement
• techniques utilisées
• durée approximative
• tarifs
• annulation / confidentialité
Tout est énoncé avec simplicité, pour avancer en confiance.
6. Non-ingérence médicale
Le sophrologue n’établit ni diagnostic, ni traitement.
Il accompagne en complément, jamais en remplacement d’un professionnel de santé.
La collaboration pluridisciplinaire est encouragée lorsque nécessaire.
7. Respect de l’autonomie du client
Chaque personne est souveraine de son chemin.
Le sophrologue ne crée ni dépendance, ni influence,
mais cultive l’autonomie, le discernement et la liberté intérieure.
8. Refus de toute dérive
Aucune manipulation, aucune promesse miraculeuse.
Aucun propos à visée sectaire, aucune emprise émotionnelle.
La sophrologie reste un art d’émancipation, jamais de domination.
9. Attitude éthique en toutes circonstances
Le sophrologue adopte une posture juste, engagée, responsable.
Il sait reconnaître ses limites et, si nécessaire, oriente vers un autre professionnel.
Il veille à incarner ce qu’il transmet : calme, respect, humanité.
10. Bienveillance envers soi-même
Parce qu’on ne peut guider autrui dans la sérénité
sans nourrir sa propre paix, son propre ancrage.
Le sophrologue cultive son équilibre, son souffle et sa clarté.

